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Ні хвилини спокою!3 
Або наш режим дня... 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

7.00 – встають чергові по кухні 
та завгосп. Вони спросоння 
готують сніданок 
 
7.30 – встають, але навряд чи 
просинаються мешканці табору. 
Після гігієнічних процедур – 
вперед за хворостом! 
 
8.00 – ранкова гімнастика!  
 
9.00 – Сніданок 
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9.30 – Хто – куди! 
 Хтось йде на екскурсії та тренінги 
 Хтось працює по табору 

 
 А чергові починають готувати обід 

І тому в таборі – тиша. 
 
А потім – к 12.00 підходять усі. І тут починається!  

Хто грає в волейбол, а хто – в настільний теніс! 
Хто купається, а хто занурюється в улюблену книжку... 

Хто спілкується між собою, а хто співає... 

 
 

Все це зветься: Вільний час! 
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13.30 – 14.00 – Обід 
 
14.00 – 16.00 – Тихий час, якій частіше  перетворюється в творчі 
майстерні 
 

 
 
16.00 – Вперед на спортивні змагання! 

18.30 – Вечірні купання 

 

19.00 – Вечеря 

20.00 – 22.00 Вечорниці коло костра. 

22.00 - 23.00 – Інтелектуальні ігри для “ сов” 

23.00 – Виконання улюбленої колискової “Спят усталые игрушки” 

 

 
 
 
 


