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Традиция Сьома  
Будь здоров! 

 

 
 

 
 

Де коли погода намагалася цю традицію зруйнувати. Але ми були 
сильнішими, здоровішими! 

Оздоровлювалися по повній та сверх того програмі.  
Спортивнє троебірря – футбол, баскетбол, волейбол.  

 
О! Які пристрасті бушували на спортивних майданчиках!  

Навіть програвші команди раділи та дивувалися: це ж треба вміти ТАК 
програвати! 
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 А це дуже популярний метод оздоровлювання – підтягування та 
віджимання. 
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Я яке ж оздоровлення без купання в річці? 

 

 
 
 

 
 

Хоча Дунай – ріка бистра, але на косі Верхнього шпилю обладнали 
пляж, огородили територію купання буйками.  Купайся вволю, тільки з 

інструктором по плаванню. 


